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Le italiane “olimpiche” durante il fascismo

er quanto la recente storiografia’ abbia indugiato sul ruolo
che ¢ intercorso tra sport e fascismo, I’atteggiamento che il
regime ha avuto nei confronti dello sport femminile ¢ tutto-
ra in corso di studi pit approfonditi. Molteplici, infatti, gli ele-

menti di ambiguita che si sono mostrati in un rapporto com-
plesso e spesso contrastante.

L’attenzione del fascismo allo sport non fu immediata ma attraverso varie
fasi, privilegiando dapprima I’educazione fisica, perché lo sport era visto co-
me un elemento non adatto alla salute del cittadino? che, all’indomani del-
la prima guerra mondiale, aveva bisogno soprattutto di salute e igiene. Le
leve militari disastrose, 1’alta incidenza di morbilita e mortalita avevano
convinto il regime ad intraprendere una politica sanitaria su molti fronti, pri-
mo tra tutti quello giovanile. La nascita dell’Opera nazionale maternita e
infanzia (Onmi) e dell’Opera nazionale balilla (Onb), la riforma della scuo-
la con la creazione della figura delle “vigilatrici” alle elementari, sono solo al-
cuni dei tasselli di questa politica, in cui I’educazione fisica ebbe il suo ruo-
lo. Questo anche per la donna, nell’ambito di un piano eugenetico e di pro-
tezione della “razza” congeniale al regime fascista. Il passaggio dal sostegno
all’educazione fisica a quello allo sport propriamente detto fu tuttavia inevi-
tabile, man mano che ci si rese conto dell’alto potenziale di propaganda di
questo ultimo. Ma le donne che ruolo hanno avuto in questo contesto? So-
no state ammesse nell’ “Olimpo” sportivo, anche come rappresentanti della na-
zione all’estero?

! Cfr. Felice Fabrizio, Sport e fascismo. La politica sportiva del regime 1924-1936, Guaraldi, 1976; Angela Teja, Le
sport italien et les relations internationales au temps du fascisme, in Pierre Arnaud e James Riordan (a cura di),
Sport et relations internationales. Les démocraties face au fascisme el au nazisme, 1’ Harmattan, 1998, pp. 163-203.
2 Per un’analisi pit dettagliata di queste varie fasi cfr. anche A. Teja, Le fascisme entre éducation physique et sport,
in Arnd Kriiger e Else Trangbaek, The History of Physical Education & Sport from European Perspectives, Cesh,
1996, pp. 249-266; Ead., CONI ¢ fascismo, «Sport e Loisir», n. 2-3, 1996, pp. 57-67.
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Si € gia scritto dell’indirizzo eugenetico impresso in Italia all’educazione fisi-
ca e allo sport femminili®, per cui le donne avrebbero dovuto frequentare i cam-
pi sportivi e le palestre solo per rendere forte il loro corpo, destinato ad un uni-
co grande compito, quello della maternita. Ma questa impostazione, dopo uno
slancio entusiasta verso lo sport per le donne, rafforzato dalla vittoria delle gio-
vanissime ginnaste della Societa di Pavia ai Giochi di Amsterdam del 1928, e
dopo il passaggio nel 1929 delle Piccole e Giovani italiane all’Onb, porto a un
atteggiamento molto cauto e restrittivo, quale si espresse in particolare in una
decisiva seduta del Gran consiglio del 17 ottobre 1930. Da questo momento
in poi i giornali e la pubblicistica in genere avrebbero riportato pareri negati-
vi sullo sport femminile, con qualche rara eccezione nella rivista mensile uffi-
ciale del Comitato olimpico nazionale italiano (Coni), «Lo sport fascista».
Ma facciamo un passo indietro, per tentare di interpretare meglio il compor-
tamento ambiguo del regime nei confronti delle donne sportive, ma anche per
evidenziare come in realta le donne italiane, nonostante tutto, siano state co-
stantemente presenti sui campi sportivi durante tutto il ventennio, preparate
a ben figurare alle Olimpiadi.

Le pioniere di Parigi (1924)

lle Olimpiadi Parigi parteciparono 136 donne, di cui tre ita-

liane*

in una squadra azzurra composta da 200 uomini. Non
dimentichiamo che il primo quarto del secolo fu caratteriz-

zato da un notevole fermento per le donne in campo spor-

tivo internazionale, teso al loro completo riconoscimento,
con un’ammissione piu ampia alle grandi competizioni. La francese Alice Mil-
liat, portabandiera di questo movimento in aperto contrasto con I'Interna-
tional olympic committee (Cio) e I'International amateur athletic foundation
(Iaaf), cui minacciava di togliere una fetta di potere con i suoi “Giochi olim-
pici femminili” o “Olimpiadi della grazia™ , solo nel Congresso olimpico di

% Sullo sport femminile durante il fascismo cfr. A. Teja, La rivoluzione delle donne, in Mauro Pascolini (a cu-
ra di), Sport e rivoluzione. Il movimento che libera l'uomo, Odradek, 2002, pp. 176-198; Patrizia Veroli, Corpi do-
cili e macchine di guerra. La metamorfosi della ginnastica ritmica dalcroziana dallo stato liberale al fascismo, «Cai-
ron», n. 7, 2001, pp. 29-52; Victoria de Grazia e Rosella Frasca Isidori, L ‘angelo della palestra. Esercizi muliebri
per il Regime, «Lancillotto e Nausica», n. 1, 1986, pp. 58-63.

*In realta, dal Rapporto ufficiale di Parigi risulta la presenza anche di una riserva.

% Alice Milliat (1884-1957), nata in Bretagna, ¢ stata la pioniera dello sport atletico femminile: Alan Gutt-
mann ne curato la biografia per I International Encyclopedia of Women and Sports (vol. II, Macmillan Referen-
ce Usa, pp. 743-744), alla quale si rimanda.
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Praga (1925) ottenne tuttavia 'ammissione delle donne alle gare di atletica
leggera, anche se non in tutte le specialita.

Nel 1926 le donne furono, dunque, ancora scontente della loro posizio-
ne, anche se ottennero un’ammissione piu ampia ai Giochi, in cui com-
parvero ben tre concorsi di tennis. Una magra consolazione se si pensa che
questa specialita sarebbe stata esclusa dai giochi olimpici fino a Seoul (1988).
A Parigi, le italiane furono tre tenniste, di cui Roberta Gagliardi, porta-
bandiera della squadra italiana, riusci ad arrivare agli ottavi di finale. Cio
fa supporre che il settore tennistico femminile, in questo primo venten-
nio del Novecento, fosse ben curato in Italia. Del resto sappiamo che il ten-
nis € stato, da sempre, uno degli sport preferiti dalle donne, per una que-
stione di abbigliamento, dal momento che lo si poteva giocare indossando
gonne lunghe, e qualche volta portando anche il cappellino. Inoltre que-
sta specialita richiedeva un impianto che si trovava di frequente nelle case
dei ceti borghesi, le cui donne si erano dedicate per prime agli sport in
quanto passatempo.

In Italia la situazione sportiva femminile era quella d’inizio secolo® molta
ginnastica, pattinaggio, escursionismo e alpinismo, equitazione e tennis, cicli-
smo, mentre palestre e campi sportivi erano stati distrutti dalla Grande Guer-
ra e la situazione della ginnastica scolastica era a dir poco critica. Cionono-
stante, essendo stata I'Italia tra le cinque nazioni che con la Milliat avevano
dato vita alla Federazione sportiva femminile internazionale, testimoniando
con cio un particolare interesse per lo sport femminile sin dal suo nascere, le
italiane sono presenti ai Giochi di Parigi, nello stesso stadio in cui due anni pri-
ma avevano partecipato alle “Olimpiadi della grazia”. La presenza di una cin-
quantina di societa sportive con sezioni femminili e la pratica dei giochi spor-
tivi presso I'Istituto di magistero di educazione fisica di Torino, completavano
questo quadro’, con la testimonianza di qualche pioniera, come Andreina Sac-
co Gotta®, la fondatrice del metodo di ginnastica moderna in Italia.

% Dal 1896 la Federazione italiana di ginnastica aveva un Comitato centrale femminile per propagandare
«I’educazione della donna con conferenze, giochi ginnici e sportivi» (cfr. I'articolo di Dina Di Ferdinando,
Contro le bugie del cosmetico. Alle origini della ginnastica femminile, <Lancillotto e Nausica», n. 1-3, 1990, pp. 42-
49).

7 Le specialita pit praticate erano I'atletica, spesso inserita nei concorsi di ginnastica, il nuoto e la vela, lo
sci, la scherma, il pattinaggio sul ghiaccio, il tennis.

8 Per una biografia dettagliata di Andreina Sacco Gotta, cfr. A. Teja, Educazione fisica al femminile. Dai primi
corsi di Torino di Ginnastica educativa per le maestre (1867) alla ginnastica moderna di Andreina Gotta Sacco (1904-
1988), Societa Stampa sportiva, 1994, cap. 4.
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Le campionesse di Amsterdam (1928)

el 1928, le ragazze della Societa ginnastica di Pavia arrivarono
seconde alle Olimpiadi di Amsterdam, nonostante la giovanis-
sima eta. Questo avrebbe potuto significare un’iniziale con-

cordia tra I’operato dell’Onb e quello del Coni, il quale man-

do una squadra di Piccole italiane ai Giochi piti famosi del mon-
do. Era la prima volta che faceva la sua comparsa alla ribalta olimpica la ginna-
stica femminile a squadre. Poche le nazioni partecipanti, ma I'Italia c’era, con
una prova applauditissima dal pubblico, e una medaglia d’argento che ¢ anco-
ra oggi il miglior risultato mai conseguito dalle ginnaste italiane ai Giochi olim-
picig. Tutte giovanissime, di eta compresa trai 12 e i 17 anni, andarono ben
preparate con una progressione di movimenti ben congegnati, di cui fu molto
apprezzata I'esecuzione, ma anche la tecnica e il metodo, appropriato, si disse,
alla fisiologia della donna. Il metodo seguito era quello di Emilio Baumann, il
“padre della Ginnastica” italiana, apprezzato anche all’estero per le sue caratte-
ristiche razionali, finalizzate allo sviluppo armonico dei giovani, con integrazio-
ni svedesi e della recente ginnastica ritmica. Le italiane diedero insomma un sag-
gio di quanto fosse avanzato in quegli anni il settore ginnastico in Italia, non so-
lo con i maschi, olimpionici da tempo, si pensi ad Alberto Braglia, ma anche con
la squadra femminile, rimanendo nella tradizione di una ginnastica fisiologica
e formativa. Quando infatti ai Giochi si passo all’attrezzistica, la scuola italiana
venne a mancare nel settore femminile, perché ci si rifiuto, lo vedremo, di pre-
parare le ginnaste secondo canoni maschili di muscolazione.

Non ¢ un caso che ad inizio secolo fosse la ginnastica lo sport prescelto dal-
le donne italiane, anche perché questa era considerata la specialita femmi-
nile per eccellenza, quella che permetteva loro di mantenere le prerogative
di grazia e gentilezza, senza sfigurarne troppo il fisico, accettata dunque
dall’opinione pubblica.

La fusione della Federazione femminile di atletica con la Fidal, nel 1929, puo
definirsi un sintomo del cambiamento di rotta. L’atletica leggera era stata
una delle specialita acquisite subito di buon grado dal mondo sportivo fem-
minile internazionale, ed anche in Italia, dove fu definita da uno dei medici
sportivi dell’epoca, Giuseppe Poggi-Longostrevi, «I’'Universita dello sport»!°.

Y [Angelo Riva], Cento anni di vita della Federazione Ginnastica d’Italia. Venezia, 1969 - Roma, 1969, La Tipo-
grafica, 1969, pp. 311-312.
10 Giuseppe Poggi-Longostrevi, Cultura fisica della donna. Linea bellezza salute, Hoepli, 1938, p. 40.
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Grazie all’Tammissione di questa specialita ai Giochi, dal 1928 le “Olimpiadi del-
la grazia” non avrebbero pit avuto ragione di esistere e uomini e donne avreb-
bero gareggiato negli stessi luoghi e nella stessa occasione olimpica. Il mondo
sportivo femminile italiano avrebbe dunque dovuto adeguarsi alla nuova real-

ta, ma non sempre fu aiutato a farlo.
11 freno della medicina

er individuare le motivazioni del cambiamento, dall’originario
orientamento positivo del fascismo nei confronti dello sport
femminile alla brusca virata verso un atteggiamento decisa-

mente piu conservatore e contrario alla nuova immagine del-

la donna sportiva, solitamente si fa riferimento alle preoccu-
pazioni d’ordine medico che la nascente medicina sportiva, ma ancor pri-
ma quella generale, con particolar riguardo all’endocrinologia e alla costi-
tuzionalistica, avevano suscitato.

Si disse che lo sport, specie gli eccessi cui le atlete erano inclini durante la ga-
ra, fossero deleteri all’apparato riproduttivo della donna, oltre che causa di de-
generazioni fisiche a vari livelli, insidiando anche I’estetica, che la donna in-
vece avrebbe dovuto sempre curare. Scriveva Michelangelo Jerace, famoso gin-

nasiarca, strenuo difensore dell’educazione fisica, contro lo sport, nel 1926:

Fortunatamente la mania sportiva esotica femminile soltanto da poco si viene trapiantando in
Italia, per cui non sono finora appariscenti gli effetti, e la donna italiana, anche dal punto di vi-
sta estetico, primeggia [...] L.a donna sportiva, in genere, come quella americana e quella in-
glese, ha le spalle troppo larghe, le braccia troppo muscolose, i piedi eccessivamente lunghi e
larghi, le gambe lunghe e nerborute, il passo del tutto mascolino, mentre poi non ha nessuna
di quelle plastiche rotondita del corpo e del petto, nessuna di quelle eleganze di linee e del vi-
so che fanno cosi bella e cosi ammirata la donna. A furia di voler preparare per le loro figlie
una vita vigorosa, gli Inglesi si trovano ora di fronte ad un genere nuovo neutro, che va attorno
con le gonne corte e con i capelli tagliati, per poter portare meglio berretti da uomo, che par-
la ad alta voce con accenti maschili e che non mostra nessun ritegno a dividere i piaceri dell’altro
sesso. [...] Gli sports fanno prendere alla donna abitudini maschili e virilizzano la sua psiche e
questa virilizzazione psichica conduce a una virilizzazione somatica, per mezzo di riflessi neu-
ro-endocrini e per lo stesso effetto fisiologico dell’esercizio fisico violento rappresentato da al-
cuni sports. L’abito somatico femminile, mascolinizzandosi, porta a modificazioni anche della
struttura scheletrica, tra cui il rimpicciolimento del bacino. Altre conseguenze sono 'atrofia del-
le ghiandole mammarie e possibili lenti traumi sull’apparato sessuale, che si ripercuotono su la

funzione della maternita e su 'avvenire della razza'!.

”Jama [Michelangelo Jerace], Un'intervista sulla...bruttezza col prof. Michelangelo Jerace, <I1 Piccolo», 16 giugno
1926. 11




Un atteggiamento, questo, diffuso tra le gerarchie del mondo sportivo, ma

anche politico, ancora alla fine degli anni venti. Nel novembre del 1928, Mus-
solini, parlando alle delegate dei Fasci femminili, ebbe a dire:
. «Sono sempre stato favorevole al movimento femminile. Ma lo voglio di pretto stile latino, libero

da infiltrazioni straniere [...]. Salvate la famiglia dalle inquinazioni [sic] che tanto la disonora-
rono, che spopolano altre Nazioni [...]. Non americanizzate le giovanette»!?.

Fra una linea che aveva finalita non solo nazionalistiche, ma anche di conteni-
mento dei comportamenti che avrebbero reso la donna italiana troppo libera, nel-
le azioni ma anche nei pensieri, dunque in contrasto con la sua tradizionale sot-
tomissione all'uomo. Le cautele d’ordine medico si mostrarono ben presto ec-
cessive, messe in atto nel tentativo di frenare il movimento sportivo femminile,
in realta bene avviato sin dai primi decenni del secolo, come si ¢ visto, ed in li-
nea con quello europeo, aperto dunque agli influssi stranieri, e comunque rive-
latore di un grado di emancipazione femminile poco gradito al regime. Se il fa-
scismo, infatti, sembrava essersi reso conto della presenza delle donne, lo aveva
fatto per attribuir loro solo il ruolo di “mogli e madri esemplari”, fattrici di futu-
ri cittadini. Questi, perché fossero sani e forti, andavano concepiti da madri sane
e forti, e in questa ottica inizio a farsi largo la necessita per le donne di avvicinar-
si a una vita igienicamente salubre, in cui naturalmente I’educazione fisica e lo
sport ebbero il loro spazio.

L’Onb insegno alla donna, accanto all’educazione fisica e sportiva, I’economia do-
mestica e la puericultura, d’intesa con I'Onmi, oltre che le mansioni da infermie-
ra. La cttadina-nuova fu chiamata ad impegnarsi “in prima linea”, specie durante
il periodo delle sanzioni (1935), e divento allora importante il suo operato sia nel
contesto familiare che in quello lavorativo. Il settore sportivo fu quello che offri pit
occasioni per propagandare I'immagine di una donna italiana forte e sana anche
all’estero. Cosi gli anni trenta videro il passaggio ad una nuova fase della politica
sportiva del regime, che si manifestd anche nei confronti dello sport femminile.
A proposito delle preoccupazioni di ordine estetico, Goffredo Barbacci ebbe a
sottolineare le gravi carenze della bellezza muliebre di quegli anni («dorso cur-
vo, petto rientrante e cascante, articolazioni deboli e legate, torsioni della co-
lonna vertebrale, atrofia e flaccidita muscolare, colorito pallido e malsano [...].
Attraente quando ¢ vestita, diventa spesso una povera cosa quando mette le car-
te in tavola»), proponendo che la pratica sportiva cercasse di porvi rimedio!®.

12 Cit. in «L’Educazione Fisio-Psichica», n. 3, 1928, p. 39.
13 Goffredo Barbacci, Per voi, donne italiane, che non nuotate..., «Lo sport fascista», n. 4, 1929, pp. 32-37.
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Da questo genere di interventi si intuiva come lo sport femminile stesse
per diventare un argomento alla moda, pur con molti limiti. Al primo con-
gresso della Federazione dei medici degli sportivi (Fims), Leandro Arpina-
ti, allora presidente del Coni, volle che si parlasse delle nuove problemati-
che che lo sport femminile poneva nel campo medico. Nella prolusione agli
atti del congresso (Roma, 19-21 aprile 1932), egli invito i partecipanti a pro-
nunciarsi su «sport € maternita», € non su «sport e donna», quasi che sillo-
gisticamente «donna» e «maternita» coincidessero, e una serie di interven-
ti riguardarono proprio questo tema'?.

Ugo Cassinis, destinato a divenire Presidente della Fims nel 1931, inizio quel-
la serie di atteggiamenti ambigui nei confronti dello sport femminile di cui
si diceva. Anche le personalita piu illuminate, quale certamente fu Cassinis,
ondeggiarono infatti tra I’essere fautrici dello sport d’alta competizione,
per amore dello stesso (posizione questa ormai diffusa all’estero), o per la
necessita di non sfigurare in un contesto internazionale, dunque per motivi
politico-diplomatici (si doveva «vincere e fare punti» anche con le donne,
avrebbe detto Starace), e I’essere cauti di fronte ad esso, considerandolo un
eccesso — il che pero era insito nella natura stessa dello sport. Cosi Cassinis
sostenne che «non la ginnastica atletica né I’acrobatica né ’agonistica» era-
no adatte alla donna, «ma la metodica, I’analitica, quella di applicazione, la

15

callistenica»'”, consigliando pero anche 'atletica leggera, escluse le corse

di resistenza e alcuni lanci. In questo periodo, pertanto, Cassinis seguiva an-
cora fedelmente I'impostazione del regime, che si era affidato in questo cam-
po all’Onb piu che al Coni, ancora in via di definizione!®, coltivando per le
donne I’educazione sportiva piu che lo sport vero e proprio”. Esempio del-
la “funambolica” posizione di Cassinis, simbolo dell’ambiguita di cui si ¢

U Cfr. A. Teja, La scienza in campo. Nascita e sviluppo della Federazione Medico Sportiva Italiana, «Lancillotto e
Nausica», n. 2-3, 1997, pp. 54-71.

15 Ugo Cassinis, Puo la donna fare sport?, in Atti del I Congresso Nazionale di Medicina dello sport. Comunicazioni,
vol. II, Coni - Federazione italiana medici degli sportivi, 1932, pp. 5-13.

16 Per la storia del Coni si vedano, oltre ai riferimenti di Lando Ferretti (11 libro dello sport, L’Arnia, 1928), gli
scritti di Tonino De Juliis su «Lo Sport italiano» (1994, nn. 6 e 11, inserti) e il suo piu recente /Il CONI di Giu-
lio Onesti, da Montecitorio al Foro Italico, Societa Stampa sportiva, 2001, e A. Teja, CONI e fascismo, cit.

17 Questi sono anche gli anni in cui, su indicazione della “Carta dello Sport” del segretario del Partito na-
zionale fascista Augusto Turati, la Federazione di atletica leggera femminile si scioglie e confluisce nella Fi-
dal, dopo un tentativo fallito di fusione con la Fgi che invece avrebbe voluto annullare le gare atletiche per
far prevalere quelle ginnastiche. Ma la protesta del crescente movimento sportivo delle donne, con la pre-
sa di posizione di personaggi quali Andreina Gotta, riuscirono a fermare questa manovra. Cfr. Unita diretti-
va dell’educazione fisica femminile, <11 Littoriale», 14 marzo 1928, p. 1. Per quanto riguarda invece il ruolo del-
I’Onb, si veda A. Teja, L'ONB tra educazione fisica ¢ sport, in Salvatore Santuccio, Le Case e il Foro. L’architettu-
ra dell Opera Nazionale Balilla (in corso di stampa).
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detto, potrebbe essere questa sua affermazione proprio al I Convegno del-

la Fims:

Gli ¢ che accanto a coloro, e sono pochi, che spingono la donna a mascolinizzarsi, vi sono
quelli pitt numerosi che la vorrebbero veder chiusa in casa, le vorrebbero veder preclusa ogni
attivita, nel timore che possa esserne piu facilmente intaccata la moralita. Queste recriminazio-
ni debbono perdere ogni valore oggi che la donna ¢ uscita necessariamente dalla chiusa cerchia
della sua vita passata e vive, lotta, lavora con gli stessi diritti ¢ doveri dell’'uomo. Il che non to-
glie pero che essa debba restare sempre donna nel senso pitt completo della parola. La mater-
nita ¢ il fine della sua vita ed ¢ necessario che il suo organismo sia ben preparato a generare e
ad allevare con gioia i figli'®.

In questo stesso congresso, il dottor Martines, ginecologo, ammettendo per
la donna, a differenza di Cassinis, anche la corsa fino a 800 metri, aveva soste-
nuto: «Lo sport nella donna pur raggiungendo i confini dell’atletica, non li de-
ve mai oltrepassare [...] non deve creare delle donne campioni, ma ha princi-
palmente lo scopo di migliorare il normale sviluppo fisico e di curare even-
tualmente imperfezioni organiche del sesso»!?. Insomma, il regime avrebbe vo-
luto imporre alla donna uno sport preventivo e terapeutico, non ammetten-
do quello agonistico d’alto livello e neppure quello fatto per puro diletto. Ma
le campionesse si formarono lo stesso, anche in Italia.

Le difficolta con il Vaticano

ntanto le donne, all’estero, andavano avanzando in campo sportivo,
grazie alla spinta di Alice Milliat e della sua Federazione sportiva fem-
minile, ma soprattutto grazie alla loro volonta di emancipazione. Le
italiane sarebbero state penalizzate, in questo inevitabile processo, dal-
I'impostazione autoritaria del loro governo, ma anche dalla cultura
presente nel paese, che come quella dei popoli mediterranei, aveva un’im-
pronta piu tradizionalista e patriarcale rispetto al nord Europa.
Questa tradizione e I'impronta totalitaria del regime furono alla base della
brusca frenata che il fascismo impose al movimento sportivo femminile, e di
cui pero anche la Chiesa fu fortemente responsabile. Gli anni trenta, dopo i
Patti lateranensi del 1929, furono infatti anni cruciali per I'assetto di un equili-
brio tra il Vaticano e il regime, specie nell’ambito dell’educazione dei giovani.

18U, Cassinis Puo la donna fare sport?, cit., p. 8.
19'S. Martines, L attivita sportiva della donna, in Atti del I Congresso Nazionale di Medicina dello sport, cit., pp.
395-405.
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Sciolte le societa sportive cattoliche (1927) ed eliminati i boy scouts (1928),
in quanto rivali dei balilla, non furono pochi gli ostacoli da superare dall’'una
e dall’altra parte. Sul piano della partecipazione femminile a gare e allenamenti
sportivi, 'atteggiamento ostile del regime fu rinforzato anche dalla posizione
contraria della Chiesa. I.’Onb, con la sua opposizione allo sport in generale,
e la Chiesa, con i suoi scrupoli d’ordine morale, non fecero altro che rallen-
tare I'ascesa dello sport femminile in Italia.

In un’enciclica del 31 dicembre 1929, Divini illius magistrius («Sull’educazione cri-
stiana della gioventti»), che si inserisce in un’accesa polemica tra il Vaticano e 'Onb,
perché le attivita organizzate per balilla e avanguardisti distoglievano i ragazzi dalle
pratiche religiose della domenica, Pio XI defini «pernicioso» il metodo della «co-
educazione», cioe dell’educazione di maschi e femmine insieme, per la promiscui-
ta cui induceva. Il papa, infatti, sosteneva che i due sessi, creati diversi, andassero man-
tenuti tali e separati, specie a scuola, e «nelle esercitazioni ginnastiche e di diporto»,
per salvaguardare alcuni valori, «con particolare riguardo alla modestia cristiana nel-
la gioventi femminile, alla quale gravemente disdice ogni esibizione e pubblico»?’.
L’Onb rispose immediatamente di aver attuato, sin dagli inizi, una separazio-
ne tra i sessi nelle attivita, «negli itinerari, nelle manifestazioni, negli orari, nei
giorni e nel personale»?!, che per le ragazze era sempre stato rigorosamente
femminile. Tuttavia la circolare, emessa in quel contesto dall’organizzazione
giovanile fascista, ribadi anche la volonta di avvicinare la donna all’educazione
fisica in quanto questa era destinata a divenire futura madre, che a sua volta
avrebbe dovuto indirizzare i propri figli a questo genere di attivita fisiche.
«’Osservatore romano» continuo pero con il suo atteggiamento contrario alla
donna, stigmatizzando I’abbigliamento sportivo delle atlete, troppo succinto per
esser indossato senza vergogna. I loro calzoncini erano minimi e le maglie trop-
po aderenti perché fossero sfoggiati in stadi dove, «per sguaiato mimetismo
maschile», era abolita ogni «caratteristica esteriore muliebre» e «ogni senso di ri-
tegno, e di ogni virti»?2. L’abbigliamento sportivo della donna, nonostante tut-
to, riusci a mantenere le sue caratteristiche e a incidere sul processo della sua

emancipazione, instaurandosi degli scambi reciproci tra moda e sport®®.

20 Cit.in I Papa, 'O.N.Balilla e l'Educazione Fisica femminile, «1.’Educazione Fisio-Psichica», n. 5, 1930, p. 73.

21 Ibidem.

22 Cit. in «L’Educazione Fisio-Psichica», n. 1, 1931, p. 9.

23 Per riferimenti piu dettagliati al mondo della moda e dello sport femminile, alle reciproche influenze e

al ruolo che hanno avuto nel processo di emancipazione della donna italiana, si veda A. Teja, Limage de la

[femme italienne dans la mode et le cinéma des années 1930, in Laurent Guido e Gianni Haver, Image de la_femme

sportive au XIXe et XXe siecles. Actes du Colloque organisé par le CIO a Lausanne le 17 janvier 2003, George , 2003,

pp. 123-143. a5
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L’esclusione da Los Angeles (1932)

a posizione contraria allo sport femminile del Coni di questi anni,

coincidente con quella del regime, derivava probabilmente anche
dal forte ruolo svolto dall’Onb nel campo dell’organizzazione spor-
tiva italiana. L’Onb, per quanto rimanesse ostile allo sport e favo-
revole all’educazione fisica e sportiva, e fosse stata sempre contra-
ria alla precocita nelle gare, aveva anche tentato di annettersi la Federazione gin-
nastica italiana (Fgi). Ma la donna, «secondo natura», era destinata ad allonta-
narsi presto — si fece notare — dai campi sportivi per impegnarsi in ben altri
compiti. Se non si fosse dunque appassionata da giovanissima allo sport difficil-
mente lo avrebbe fatto in un secondo momento, e senza un avvio precoce non
sarebbe stato ipotizzabile un futuro per lo sport femminile italiano.

Queste furono le difficolta oggettive che la donna trovo sul suo cammino di
sportiva, alle quali si aggiunsero quelle culturali. In questo clima si arrivo ai
Giochi del 1932, anno in cui neppure I'organo ufficiale del Coni — il mensile
«Lo sport fascista» — dedico attenzione allo sport femminile, quasi che quello
fosse un anno di black out per la donna®*.

Il culmine delle difficolta che il regime creo al settore femminile si ebbe
quando Leandro Arpinati decise di non portare la rappresentativa femminile
ai Giochi di Los Angeles, dove le donne avrebbero potuto partecipare a gare
di nuoto, scherma e atletica, ma non alla ginnastica, assente, e che invece sa-
rebbe stato il punto forte per la squadra italiana. La sua preparazione nelle al-
tre specialita era piuttosto carente, e ci si ricordo ancora come ad Amsterdam
le atlete non avessero raggiunto alcun risultato, e il rischio di essere “vinti”
era troppo evidente perché i dirigenti fascisti potessero accettarlo. A cio si ag-
giunsero ragioni economiche: la trasferta americana, con la partecipazione del-
le donne, sarebbe costata troppo, e questo il Coni del 1932 proprio non pote-
va permetterselo, visto che a mala pena era riuscito a finanziare quella maschile
ricorrendo alle entrate di una lotteria nazionale.

Tuttavia il regime si rese conto della necessita che I'Italia si allineasse con le di-
rettive internazionali, e dunque il periodo di ripensamento e di “frenata”, se
cosi si puo definire il momento di dibattito di cui si diceva, si esauri presto. Ini-
ziato dal gia citato pronunciamento del Gran consiglio del fascismo di fine
1930, accentuato da un certo fervore di ricerche pit 0 meno seriamente con-

24 Nel 1932, «Lo sport fascista» presenta un solo articolo sullo sport femminile (Guido Gualassini, Donne a
cavallo, ivi, n. 5, 1932, pp. 81-84).
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dotte nella prima meta degli anni trenta, specie all'interno dei congressi del-
la neonata Fims, tale ripensamento sembro finire gia con I'insediamento di
Achille Starace alla presidenza del Coni (1933).

Le conclusioni di questo dibattito che aveva tentato la “medicalizzazione” del-

lo sport femminile, ce le ricorda Poggi-LLongostrevi:

[...] Pattivita sportiva entro limiti razionali, non solo non ¢ dannosa alle funzioni muliebri ma
puo essere considerata come un ottimo mezzo per favorire lo sviluppo armonico di tutti gli or-
gani e come correttivo delle abitudini irrazionali della vita sedentaria, ed ¢ ottima come cor-
rettivo dell’eccesso di stimoli che la vita moderna delle grandi citta offre alla precoce ed ecces-
siva attivita sessuale?.

Qualche dato concreto sul numero delle atlete praticanti i campi di gara in que-
sti anni lo si ricava dai verbali del Consiglio nazionale del Coni del 31 dicem-
bre 1933: le atlete tesserate erano 247, le societa di atletica con una sezione
femminile 25, undici le gare organizzate, 410 le atlete ad esse partecipanti, due
gli incontri internazionali, di cui uno vinto con la realizzazione di dieci primi
posti. Come si vede si trattava di numeri piuttosto esigui. Erano gia state sciol-
te, infatti, le societa sportive cattoliche che annoveravano il maggior numero
di donne iscritte, e I’Onb con la sua organizzazione aveva assorbito la mag-
gior parte delle giovani in attivita varie, anche collaterali allo sport (corsi di
puericultura, economia domestica, educazione religiosa, e poi colonie, cam-
peggi, saggi, ecc.). A questo proposito si potrebbe ricordare che esistevano
regolamenti particolari per le gare dell’Onb, che assai poco avevano a che fa-
re con le gare sportive vere e proprie?. Ad esempio, le “orvietine” (le allieve
dell’Accademia fascista di educazione fisica di Orvieto) si esercitavano su una
pista di atletica inferiore a 400 metri, ed in una piscina che non aveva misure
regolamentari. Cio comportava I'impossibilita per le ragazze di allenarsi ade-
guatamente per i tornei internazionali.

Sulla rivista dell’Accademia Fascista di Educazione Fisica, ancora nel 1934,
Enrico Crispolti, seguendo queste direttive di pensiero, ribadiva le perples-
sita dei medici nei confronti dello sport femminile, preferendo in questo

settore la ginnastica e I’educazione fisica, perché lo sport presupponeva

2 G. Poggi-Longostrevi, Cultura fisica della donna, cit., pp. 54-55.

26 Per citare un esempio, basti ricordare il regolamento del salto in alto: «Al Balilla non & consentito il sal-

to cosi detto all'americana [...] ha diritto a cinque salti a sua scelta e si tiene conto del migliore [...] in caso

di parita [...] I'altezza sara aumentata gradatamente [...] Non saranno permesse piu di tre prove. Conti-

nuando la parita sara dichiarato vincitore il concorrente di statura pit bassa; in caso di altra parita sara di-

chiarato vincitore il piu giovane» (Opera Balilla, Regolamento Tecnico di educazione fisica, Ministero dell’Edu-

cazione nazionale, [1929], pp. 65-67). 17
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«la parola fatica e spesso stanchezza»?’. Era la posizione ufficiale dell’Onb
e del suo Presidente, Renato Ricci.

I1 rifiuto di Orvieto: I'ambiguita continua

er i Giochi di Berlino, nonostante il presidente dell’Onb, mem-
bro anche del Consiglio nazionale del Coni — nella seduta del
settembre 1934 — avesse messo I’Accademia di Orvieto a dispo-
sizione per la preparazione della nazionale femminile ai Giochi,

si sa che la comandante si rifiuto di preparare la squadra fem-
minile di ginnastica, perché il programma era considerato troppo pesante, dal-
le caratteristiche “maschili”, basato sugli attrezzi e dunque poco adatto a ra-
gazze di etd compresa trai 14 e 18 anni®.

Del resto la stessa posizione di Ricci, apparentemente favorevole allo sport fem-
minile, seguiva la sua reale e dichiarata avversione, se questo veniva inteso co-
me agonismo di alta prestazione. Cosl infatti Renato Ricci si era espresso, con

toni insinuanti che potremmo definire quasi misogini:

Riguardo al problema dell’atletismo femminile mi permetto di consigliare i nostri illustri rap-
presentanti nei Consessi Internazionali, di insistere perché sia eliminata la rappresentanza
femminile, perché mi sembra ridicolo che a difendere i colori di una nazione, potente e civile
come la nostra, debba essere chiamato di tanto in tanto un gruppo di donne pit 0 meno appa-
riscenti, pitt o meno interessate ed intelligenti. Quindi a me pare sarebbe il caso che la donna

fosse eliminata dal campo sportivo internazionale, tanto piu che, anche di fronte all’opinione
{29
[

pubblica, la donna nel campo sportivo deve essere mantenuta in limiti pitt modes
E subito dopo aggiunse la disponibilita dell’Accademia a preparare le atle-
te, di cui si diceva, se fosse stato «indispensabile» presentarsi ai giochi olim-
pici anche in campo femminile. Era evidente una certa schizofrenia di pen-
siero: da una parte il rifiuto dello sport propriamente detto, congeniale
per la verita all’azione di Ricci in ambito educativo giovanile, dall’altra
I’obbedienza ad una volonta superiore, che lo considerava invece una po-
tente arma di propaganda.

Questo duplice atteggiamento avrebbe causato piu di un problema nella scel-
ta di una politica sportiva coerente tra le varie organizzazioni che si occu-
pavano della gioventu. Ricci sarebbe stato allontanato dall’Onb, trasformata

7 Enrico Crispolti, Le basi fisiologiche dell educazione fisica della donna, «Rivista di Scienze Applicate all’'Edu-
cazione fisica e giovanile», n. 4-5, 1934, p. 230.

28 Cfr. P.B., Le nostre ragazze a Berlino, «I.’Educazione Fisio-Psichica», n. 1, 1936, pp. 8-9.

%9 Archivio Coni, Consiglio nazionale (d’ora in poi Cn), Seduta ordinaria del 29 settembre 1934, p. 34.
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in Gioventu italiana del Littorio (Gil) e passata nelle mani di Starace nel
1937, non escluso anche per questo genere di motivi “sportivi”. Starace,
alla presidenza del Coni, non voleva avere, infatti, ostacoli alla sua politica
sportiva, incline alla spettacolarizzazione e all’'uso strumentale e politico
dell’evento sportivo, piu che all’educazione della gioventu, e dunque agli
antipodi dal pensiero di Ricci. Starace, comunque, sul problema femmini-
le, fu altrettanto ambiguo, e sempre in quella seduta del Coni del settem-
bre 1934, disse:

Sono sempre stato del parere che la donna debba essere eliminata dallo sport organizzato.
Sennonché non ci siamo riusciti, e d’altra parte chiedo se dobbiamo a priori rinunciare a del-
le probabilita, visto che tutte le altre Nazioni schierano in campo delle donne. Per ora non
bisogna quindi rinunciarvi, ma bisognera continuare a battere per ottenere la eliminazio-
ne. Ne sarei lietissimo per le considerazioni che ha esposto il camerata Ricci, e che, ripeto,
mi trovano consenziente®’.

L’ambiguita del regime nei confronti della donna, che abbiamo piu volte
notato, € in questo caso ancora piu evidente: da una parte la spinta allo sport
femminile proveniente dall’estero e la conseguente volonta del regime di
non sfigurare in un contesto internazionale, dall’altra 'arretratezza cultu-
rale (e una sottesa misoginia) che aveva portato gli uomini di potere a schiac-
ciare la donna nel settore sportivo in un ambito puramente eugenetico e
di salvaguardia della razza.

In quella stessa riunione, il marchese Ridolfi, presidente della Fidal, mise ben
in evidenza il pericolo che il settore femminile avrebbe corso se il recluta-
mento di atlete fosse proseguito con i gravi problemi di organizzazione esi-
stenti (con chiara allusione ai veti dell’Onb, che imponeva a tutti gli iscritti
alle societa sportive la preventiva iscrizione all’Opera stessa, con I’esclusio-
ne dei piu giovani dalle gare) e con gli ostacoli posti dal Vaticano («che ha
piantato altre volte grane notevoli»), non ci sarebbero state atlete «da pre-
sentare alle Olimpiadi di Berlino» 31,

Per owviare a questo pericolo, in ossequio alle direttive politiche, pit che per
un riconoscimento all’indubbia crescita dello sport femminile, avvicinandosi
I'impegno olimpico di Berlino, il regime cambi6 ancora una volta il suo at-
teggiamento e scomparvero gli interventi contrari alle donne sportive.

30 Ini, p. 35.
311, p. 31.
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L’oro di Berlino (1936)

n un articolo del 1937, Ugo Cassinis riporto cifre un po’ piu consistenti
sulla partecipazione femminile allo sport in diverse specialita. Evidente-
mente, le Olimpiadi di Berlino non erano trascorse invano. Le iscritte

alla Federazione pallacanestro in quell’anno erano 800, le «atletesse» 500

(«belle e sane giovinette italiche che aspiravano soltanto a vincere, e...
trovar marito»?), cui andavano aggiunte le Giovani Fasciste, circa 3.273 in quel-
I'anno, di cui 2.500 praticavano I'atletica leggera un’ora a settimana, 84 parte-
cipavano a gare di nuoto, 70 erano schermitrici fiorettiste, 300 sciatrici*® e infi-
ne 225 universitarie, su 10.000 che ne esistevano, che partecipavano alle gare
dei Gruppi universitari fascisti (Guf). Pit o meno, per Cassinis, si arrivava a 5.000
donne agoniste in tutta Italia, «con il miglior ottimismo possibile».

Dopo Berlino, dunque, lo sport femminile presentava ancora cifre modeste.
Il sistema sportivo italiano non era ancora efficiente in questo settore, e le
donne avevano raggiunto i brillanti risultati di Berlino unicamente con la
propria fatica. L’intero sistema dei mezzi di comunicazione non diede al-
cuna importanza alla medaglia di Ondina (diminutivo di Trebisonda) Val-
la, ed i commenti non insistettero sul valore tecnico di quella vittoria, ma
ebbero perlopitu un carattere aneddotico. Si legga il commento della rivi-
sta «[.’Educazione Fisio-Psichica» a quella vittoria:

La sorridente signorina Trebisonda Valla, che nella corsa 80 metri con ostacoli, dimostro di pos-
sedere saldi garretti [...], ha concluso con un entusiastico «Arrivederci a Tokio!» [...]. Alla si-
gnorina, se proprio a Tokio non vuole mancare, auguriamo di andare come competente spet-

tatrice in viaggio di felicissime nozze®.

Solo la rivista del Coni, dal suo punto di osservazione piu sensibile all’agoni-
smo, attribuiva a Ondina: «Volonta di ferro, muscoli di acciaio, cuore d’oro e
capelli di... rame»". Tutto testimoniava ancora disinteresse per I'impegno
tecnico di questo settore. Nei verbali del Coni della seduta del 28 novembre
1937, riassuntiva dei risultati ottenuti dal mondo dello sport italiano nel 1936,
anno olimpico, non compare alcun riferimento a questa prestigiosa meda-

32 Ugo Cassinis, Denatalita e sport femminile, «Critica medico-sociale», 1937, pp. 203-207.

% Lo sci femminile, grazie anche ad una grande campionessa quale ¢ stata Celina Seghi, la «fanciulla pro-
digio», che non poté partecipare alle Olimpiadi invernali di Garmish perché aveva soli sedici anni, era tra
gli sport femminili piu diffusi, anche perché I'abbigliamento era consono al decoro richiesto alle donne.
34 p B., Le nostre ragazze a Berlino, cit.

3 Didascalia della foto in «Lo sport fascista», 1928, n. 3, p. 37. Su Ondina Valla cfr. Gigliola Gori, A Glitte-
ring Icon of Fascist Femininity Trebisonda ‘Ondina’ Valla, <The International Journal of the History of Sport»,
n. 1, 2001, pp. 173-195.




Ondina e le altre

glia, che per molti anni sarebbe rimasta I'unica d’oro per le atlete “olimpi-
che” italiane, il che conferma il distacco della dirigenza politico-sportiva dal
settore femminile. Per Starace, infatti, il progresso in campo sportivo contava
solo se riferito alla divisione considerata «maggiore», cioe a quella maschile,
pur riconoscendo quella femminile come «un terreno» sul quale si poteva «mar-
ciare con piena sicurezza»*%. Egli auspico che i Campionati nazionali delle Gio-
vani fasciste, cui aveva appena assistito a Napoli, si svolgessero I’anno successi-
vo a Roma, «sotto gli occhi del Duce», perché questi vedesse di persona quali
fossero i risultati raggiunti. Starace, inoltre, si mostro particolarmente fiero del-
la presenza di tante tiratrici, che avevano svelato virtli fino allora «ascose». L’ ap-
porto femminile alla forza sportiva italiana avrebbe in ogni caso significato

un suo importante «raddoppio»?ﬂ.
E tutto fini con la guerra

onostante i successi della Valla, della Testoni, della Rianda,
della Seghi e della Valerio, per citare solo alcuni fra i nomi
di atlete piu famose di questo periodo, 'agonismo rimase per

le donne una «bestia nera», come lo defini Mansi nel 1939,

tornando a metterlo in contrapposizione con la maternita®.
Starace, sottolineando il nascente desiderio che le donne provavano di in-
dossare un’uniforme e di avere incarichi di comando, arrivo ad evidenziare
che le vere finalita cui pit aspirava il regime per I'attivita sportiva, erano quel-
le militari anche per le donne, perché questo iniziava ad essere «un settore
molto interessante»™?,

Il fine militare della pratica sportiva, un vero e proprio addestramento per

36 Archivio Coni, Cn, Seduta ordinaria del 28 novembre 1937, p. 37. 1 verbali del Coni tutt’ora conservati
sono scarsi, dal 1933 al 1939, e coprono il periodo della presidenza di Starace.

%7 Gia nel 1933, appena insediato, Starace aveva dichiarato di voler sostenere tutti gli sport olimpici, specie
quelli, come il settore femminile, che erano stati trascurati. Tutti, infatti, compresa la scherma, I'atletica fem-
minile e il nuoto femminili, avrebbero contato per il punteggio finale. Cfr. Archivio Coni, Cn, Seduta straor-
dinaria del 4 ottobre 1933, p. 4.

38 L. Mansi, Maternita e sessualita femminili nei rapporti dello sport moderno, «Politica Nuova», 30 settembre
1939, pp. 677-679. Dice Mansi: «I.’agonismo, la bestia nera dello sport per la donna, col suo affaticamento,
lo spreco di energie, la mascolinizzazione, la sterilita, potra dare - ammettiamolo ipoteticamente - tutt’al
pit dieci martiri su cento donne, dieci campionesse, dieci vessillifere della femminilita eroica [...] Ebbene
anche queste sono necessarie come lo furono le vestali per il mondo romano e come lo furono le vergini
per il Cristianesimo. Pero il fascismo puo fare a meno del sacrificio come quello delle vestali e delle vergi-
ni, perché I'agonismo pericoloso per la donna é e sara bandito, e cosi anche le dieci campionesse nel cli-
ma fascista saranno spose e madri, d’esempio, oltreché alle altre donne, ai figli» (ivi, p. 679).

39 Archivio Coni, Cn, Seduta ordinaria del 28 novembre 1937, p. 36.

Z Aprder




04
2004

Z00M
Identita in gioco. Sport e societa in eta contemporanea

tutta la gioventu, si fece cosi sempre piu evidente, con il sopraggiungere della
politica razziale e di quella autarchica. Con I'awvicinarsi della guerra, poche
donne avrebbero continuato ad andare a scuola, luogo primario della loro edu-
cazione fisica e sportiva, e anche quelle dei ceti borghesi avrebbero fatto me-
no le “sportive”. Quella uguaglianza culturale con I'uomo, che la donna aveva
gradualmente conquistato con 'accesso a tutti gli ordini degli studi??, sareb-
be comunque rimasta un punto fermo nella sua crescita personale. In questo
processo di emancipazione, gli allenamenti sui campi sportivi e le esercitazio-
ni di educazione fisica costituirono un elemento di rilievo, anche se conside-
rato “deviante” nel progetto fascista per la donna. Scrive Angelo Colombo nel
1939, tornando ad accenti tra I’allarmismo e la misoginia:

La partecipazione ad attivita sportive determina 'allontanamento dalle pareti domestiche,
conduce alla distrazione spirituale e fisica della famiglia onesta, crea, con I'aggravante dello sfog-
gio del fisico, una esaltazione delle attrattive del corpo che, sopravvalutando I'idea erotica del
piacere sessuale, porta a un indebolimento di quelle qualitd morali e sentimentali che avvici-
nano la donna all’idea della famiglia e dei figli*!.

Nel 1941 si svolse la prima edizione dei Littoriali femminili per lo sport*?. La spe-
ranza era quella di creare altre fonti di reclutamento di campionesse. Vi si im-
pegnarono non solo le “orvietine”, ma anche le giovani studentesse di tutta Ita-
lia, in un crescendo “eugenetico” che tendeva di nuovo ad esaltare, in anni di
guerra, lo sport come «miglioramento della razza».

Come era scritto nel regolamento dei Littoriali per lo sport del 1942:

La donna contribuisce notevolmente al miglioramento e alla potenza della razza, che ¢ forza
indelebile dell'Impero. Lo sport & uno dei capisaldi di questo nuovo indirizzo dato dal fasci-
smo per 'educazione della gioventii. Solo attraverso lo sport attivo la donna puo prepararsi a di-
ventare una madre vigorosa e sana pronta ad ogni ardire per la difesa dei sacri confini, ad ogni
sacrificio per la potenza della Patria®.

40 Ci fu, tuttavia, la volonta di sbiadire tale uguaglianza con 'obbligo di inserimento nei curricula di mate-
rie tipicamente femminili, quali I'economia domestica e la puericultura. Per uno studio piu dettagliato
delle materie di studio impartite all’Accademia femminile di Orvieto, si veda anche Teresa Gonzalez e An-
gela Teja, Dewx femmes exemplaires, cit. e Salvatore Finocchiaro, Le Accademie di educazione fisica sotto il fascismo
1928-1943, relazione presentata al I1I congresso del Cesh (Copenhagen, 1998).

1 Angelo Colombo, Leducazione delle nostre donne, <1.’Educazione Fisio-Psichica», n. 5, febbraio 1939, pp-
77-79.

2 Quelli maschili si svolgevano dal 1932, ma furono interrotti perché tutti gli uomini furono richiamati al-
le armi. Le donne dunque li sostituirono anche sui campi sportivi.

5 Premessa al Regolamento dei Littoriali Fascisti dello Sport per I'anno XX (1942), cit. in Vincenzo Turco, Miglio-
ramento della razza e sport femminile, <Lo sport fascista», n. 4, 1942, pp. 15-17.
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Nel periodo finale del fascismo, traspari un interesse maggiore del regime
per lo sport femminile e, si diceva, una minore opposizione ad esso, sia per fi-
ni diplomatico-politici (il Coni fascista fu praticamente obbligato a mandare
una rappresentanza femminile a Berlino, per sfruttare una tribuna cosi im-
portante e nella speranza di qualche “punto facile”, in un settore con ancora
poca concorrenza), sia per un potenziamento dei fini eugenetici e di salva-
guardia della razza, con I'awicinarsi dei tempi di guerra. La donna italiana sten-
to tuttavia a trovare una propria collocazione in ambito sportivo, dove la sua
permanenza parve invece mantenere connotati esclusivamente utilitaristici.
Ma in realta non fu esattamente cosi. La ricostruzione nazionale nel secondo
dopoguerra avrebbe dimostrato che le donne avevano lavorato seriamente, sul-
I'esempio delle altre nazioni, durante tutta la prima meta del secolo, tanto da
essere pronte ad un maggiore impegno sociale, ma anche per altre medaglie
olimpiche™, si pensi ad esempio a quella d’oro della Camber a Helsinkj (1952),
nel fioretto. La storia dello sport femminile italiano alle Olimpiadi era dunque
pronta ad assumere delle connotazioni piti rosee: la “gavetta” fatta dalle don-
ne — in un clima peraltro antidemocratico e di costrizione — le aveva prepara-
te a sopportare disagi e difficolta e a farsi largo con tenacia e forza di caratte-
re, fino ad ottenere le note performance di fine secolo.

4 Quelle d’argento, ai Giochi di Londra (1948), nel lancio del peso e in quello del disco.

DIETRO LE QUINTE

Solo di recente, pitt 0 meno dalla nascita nel 1984 della rivista «Lancillotto e Nausica», «Storia

e critica dello sport», in Italia ha preso vigore la ricerca storica applicata allo sport. La scoperta
della centralita di questo fenomeno, totale e avvolgente la societa, per la sua stessa definizione,
e la riscossa delle discipline afferenti il corpo rispetto a quelle intellettuali, nella ricerca acca-
demica, hanno fatto si che nascessero centri di ricerca, per lo piti universitari, applicati alla sto-
ria dello sport in quanto spettacolo di massa, alla storia della sociabilita ¢ a quella del movimento
in genere. La storia dello sport nasce come materia prettamente “maschile”, perché lo sport e
stato visto in un primo momento come soggetto di indagine riferibile quasi esclusivamente al-
'uomo. Le sue origini militari, ma soprattutto le sue caratteristiche di aggressivita, forza, virili-
ta e potenza, hanno fatto si che la donna ne sia stata esclusa per molto tempo, sorte del resto

che le é toccata anche in ambito storico generale. Come la storia delle donne ¢ molto recente, co-




Identita in gioco. Sport e societa in eta contemporanea

silo € ancor di pit quella dello sport femminile. Sulla scia degli studi anglosassoni, specie statuniten-
si e canadesi, ma anche nord europei (danesi, svedesi, norvegesi e finlandesi, e naturalmente ingle-
si), negli anni novanta ha preso corpo questo genere di ricerca anche in Italia, e il nuovo millennio si
¢ aperto con un discreto numero di studi nel settore, specialmente riferiti all’epoca fascista.
Personalmente me ne occupo dai primi anni novanta, quando ho iniziato la mia ricerca sui me-
todi di educazione fisica delle ragazze nella scuola del secondo dopoguerra, in specie quelle affe-
renti alla ginnastica moderna della Andreina Sacco Gotta (1904-1988), pioniera della ginnastica
femminile in Italia. Da qui il passo al periodo precedente ¢ stato breve, ¢ ho voluto anche tenta-
re, assieme alla collega Teresa Gonzalez Aja dell’'universita politecnica di Madrid, una storia com-
parativa con analoghe esperienze delle donne in Spagna, sotto la dittatura franchista, presentan-
dosi il popolo italiano e quello spagnolo molto simili per tradizione e cultura, ma solo marginal-
mente per le vicende politiche. Il campo si & presentato sterminato e la ricerca ha richiesto una
scansione tematica precisa. La materia “olimpica” si @ mostrata molto ricca e basilare per un’ac-
curata storia dello sport della donna italiana. Mancano ancora storici studiosi su questo soggetto,
trovandosi per lo piu lavori di giornalisti e statistici e mancando ancora la possibilita di consulta-
re in maniera organica I’archivio del Coni, in attesa di catalogazione.

Questa ¢ stata appunto la difficolta principale nell’approccio storico allo sport, e di conseguenza
anche a quello della donna: la mancanza di archivi ordinati e consultabili. Spesso si trovano fon-
di sistemati da appassionati e da cultori della materia, qualche volta ex sportivi, o presso i quo-
tidiani (quelli sportivi in Italia sono i pitt numerosi al mondo), quando non siano solo reperto-
ri rintracciabili in pubblicazioni, dunque fonti di “seconda mano”. Cio pone delle complicazioni
d’ordine metodologico, per I'accertamento dei dati e della loro consistenza. Riguardo alla ri-
cerca sulla donna sportiva, ¢’e I'aggravante che spesso questo settore ¢ stato trascurato dai me-
dia, e ancor prima dalle istituzioni, non essendo stimato “degno” di indagine. Ci6 & particolar-
mente evidente nel periodo fascista, e nel secondo dopoguerra questa difficolta si ripresenta,
pur con caratteristiche diverse.

Mi auguro di essere riuscita a evidenziare che il fascismo non ha dato vita allo sport femminile
in Italia, ma anzi ne ha contrastato lo sviluppo, che invece era gia stato avviato all’inizio del No-
vecento, sintomo di una crescente emancipazione della donna italiana. Ho anche voluto sotto-
lineare che la donna si era dovuta adattare nel periodo fascista alle differenti posizioni del re-
gime, altalenanti a seconda della fase storica attraversata, e dunque come lo sviluppo del suo si-
stema sportivo non sia stato armonico e continuo, con inevitabili conseguenze sulla sua scarsa
organizzazione. La ripresa nel secondo dopoguerra dello sport italiano femminile & stato dun-
que ascrivibile ai movimenti femminili, in particolare quelli degli enti di promozione sportiva
degli anni settanta, che nello sport hanno trovato uno dei pitt potenti strumenti di affermazio-

ne personale per la donna.
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